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此篇我們發表於2019年 Journal  of  Formosa Medical Association，是研究單眼近

視的學童，配戴單眼角膜塑型片對於視差變化的研究 。以前的研究發現，視差

的學童(兩眼相差- 1.0 D 以上，也就是一般說的100 度)，長期觀察下來，近視較

深的那一眼度數增加較快， 若不加以控制，容易變成高度近視。我們研究了31

位學童配戴單眼塑型片的近視控制效果及視差的變化，平均年齡12歲，平均追

蹤時間大約2年，平均視差度數大約 -2.73 D (273度)，另一眼不戴眼鏡也不點藥

水。經過2年的追蹤觀察後，發現單眼配戴塑型片的學童在近視度數上的變化

明顯地比對側眼少，兩眼眼軸差距(也就是視差的程度)有明顯減少(P<0.005)  ; 

而這些配戴塑型片學童在規律的返診檢查中，並沒有明顯的併發症。這顯示視

差學童配戴單眼塑型片能夠減少兩眼近視度數的差距。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


