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此篇我們發表於2017年 BMC Ophthalmology，是目前對塑型片控制近視的研究

中，追蹤時間最長的論文 ，目前已經被19篇論文及書籍所引用 。我們回顧了

66位學童配戴塑型片的近視控制效果，最小7歲，最大16歲，最長的追蹤時間

長達13年，並與36位年齡與度數相仿的戴眼鏡學童相比較。配戴者中平均的近

視度數大約 -3.7 D (370度)，最高的近視度數高達-8.0 D(800度); 散光的平均度數-

0.55 D(55度)，最高的散光度數-3.0 D (300度)。經過多年的追蹤觀察後，發現配

戴塑型片的學童在近視度數上的增加明顯地比戴眼鏡的學童少(P<0.001) ，而散
光度數較高者似乎近視度數增加會比較明顯 ; 而這些配戴塑型片學童在規律的

返診檢查中，並沒有明顯的併發症。這顯示學童配戴塑型片比單純配戴眼鏡更

能夠減緩近視度數的增加。 
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